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Introduccion

¢ Te sientes realmente satisfecho contigo mismo del lugar y la
situacion en la que te encuentras hoy?

Si tomases como referencia lo que has conseguido vivir, expe-
rimentar, tener, hacer y compartir en los dltimos tres afios, ¢qué
grado de satisfaccion le asignarias?

No es necesario que me envies un correo con tu respuesta,
ni que salgas a confesarte con algin amigo, simplemente intenta
encontrar en ti una respuesta sincera y operativa a esta pregunta,
y te adelanto que no tienes por que sentirte mal contigo mismo si
la respuesta es no, o no lo sé... Piensa:

Independientemente que seas mds o menos feliz, si analizas a
grandes rasgos lo que ha sido tu vida en los ultimos dos, tres o
cinco afos, tu realizacion personal, profesional, espiritual, finan-
ciera y emocional, y los resultados que has alcanzado en estos
campos, ¢podrias darte por satisfecho?

¢Tienes una idea lo bastante clara de aquellas cosas que debe-
rian suceder para que tu experimentes un estado de satisfaccion
personal, en cada uno de los roles de tu vida?

Ve pensando acerca de tu respuesta a estas preguntas, porque
la necesitards mas adelante.

Reconozco que en ocasiones, esta simple pregunta resulta
muy espinosa y dificil de contestar, y mas atn si es el primer im-
pacto que recibes al leer una obra, que supuestamente te deberia
ensefar un oportuno método para establecer metas efectivas,
icierto?
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Pero, ¢por qué esta pregunta? (Qué tiene que ver el que te
sientas mas o menos satisfecho con tu situacion actual, con el he-
cho de establecer metas profesionales, econdmicas, espirituales,
personales, de negocio, etc?

Pues bien, la respuesta es sencilla: “las METAS son, o deben
ser, un VEHICULO para experimentar satisfaccion personal, me-
diante la realizacion y el logro progresivo (diario, semanal, men-
sual y anual) de objetivos especificos”. Asi de claro y de simple.

Las METAS son esas valiosas herramientas que nos permiten
actuar de manera constante y coherente con nuestra Mision. Las
Metas nos ayudan a dar sentido a nuestras vidas, y cada persona
(cada hombre y mujer), es responsable de descubrir, primero, hacia
donde dirigirse, que camino andar, para mas tarde establecer metas
que le permitan avanzar, dia a dia, en esa direccion; sin desviarse.

Es importante que interiorices y aceptes esta reflexion, antes
de comenzar: “el hombre NUNCA se limita a existir simplemen-
te, ya que siempre decide cual sera su existencia”

Es decir, TU SIEMPRE estis decidiendo quién serds en tu
proxima hora de vida... Si, si, no mires a ningin otro lugar ni
te senales con el dedo..., estoy hablando contigo. T eres quién
unico tiene el poder de decidir lo que pasara con tu vida, y lo
creas o no, cada dia estds ejerciendo ese poder, ya sea consciente
o inconscientemente.

Cada minuto, cada hora y cada dia que vives, tomas decisiones
voluntarias o involuntarias, automadticas o reflexivas, reactivas
o proactivas, que te conducen a experimentar tu realidad, tu si-
tuacion actual (buena o mala), tu satisfaccion o insatisfaccion
contigo mismo.

Por ello es importante que comprendas que las METAS, que a
menudo son utilizadas de modo irracional, para que sean verda-
deramente efectivas y eficaces, SIEMPRE deben venir acompana-
das de una actitud mental de RESPONSABILIDAD.
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La RESPONSABILIDAD es la placenta que alimenta al em-
brion de las METAS. Si no existe una poderosa y convincente
mentalidad de RESPONSABILIDAD, las metas perderan gran
parte de su fuerza y poder. No tienen de donde alimentarse.

Las Metas, como las buenas ideas, NACEN MUERTAS; hay
que alimentarlas cada dia. Con esto quiero decir, que ta eres res-
ponsable, no sélo de “Establecer Metas” en tu vida, también tie-
nes la responsabilidad de “Andar Cada Dia el Camino” que te
conduce a ellas, sin perder el rumbo.

Perdona que insista tanto en este tema desde un inicio, pero
aqui estd la esencia de lo que compartiré contigo de ahora en
adelante. Compartiremos un método simple que te ayudara a no
quedar tirado en el camino; un método que te facilitara filtrar
y desmenuzar tus metas hasta el punto de prever las pequenas
acciones y habitos sobre los que deberas centrar tu esfuerzo, du-
rante el recorrido.

He escrito cada parrafo de esta Guia Practica, desde un enfo-
que de consultoria y coaching interactivo. Es decir, he escrito esta
obra, tal y como si estuviese compartiendo sesiones de coaching
con un amigo. Es por ello que a lo largo de la misma, veras que no
me centro unicamente en ejercicios practicos para establecer me-
tas, mas bien voy entremezclando conceptos que desde mi punto
de vista, y seguramente también desde el tuyo, son elementales
para este trabajo.

Espero sinceramente que el método que hoy comparto con-
tigo, se convierta en un material de consulta continua para tu
éxito, en cualquier drea de tu vida.

iAplicalo y te sorprenderan los resultados!

Te deseo buen viaje y un excelente provecho de este material.
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Proposito

Aunque pueda parecer evidente el proposito de este Guia Prac-
tica - ayudarte a establecer tus metas - su verdadero proposito
va mas alla. El objetivo esencial del mismo, es compartirte un
método simple y eficaz, para establecer metas s6lidas y con gran-
des posibilidades de cumplimiento. Es guiarte hasta el punto en
el que descubras por ti mismo, como deben cambiar tus habitos
de vida, y desarrolles un Plan de Acciones Personales para imple-
mentar nuevas rutinas diarias, y acciones concretas que deberas
emprender para lograr el éxito deseado.

Por otra parte, para cumplir con el proposito de este material,
es evidente que deberas planificarte y dedicar un cierto tiempo,
preferiblemente diario o cada dos dias, en trabajar sobre los ejer-
cicios y reflexiones que aqui comparto contigo. Por mi experien-
cia personal y la de mis clientes, este trabajo de definicion de
metas, al menos el boceto inicial, puedes tenerlo terminado en 10
o 15 dias.

Te propongo como reto, como primera meta, que te plani-
fiques para completarlo en 15 dias, tiempo suficiente para que
reflexiones sobre las preguntas y ejercicios que aqui comparto
contigo... ¢Aceptas el reto?

iitADELANTE!
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Aclaremos “Tres Puntos Criticos”
Antes de Continuar

Primer Punto: las ideas, procedimientos y filosofia que en este
material comparto contigo, conforman un Método maravillosa-
mente efectivo y practico para establecer metas y conquistarlas, y
pronto podras percatarte por ti mismo. Claro esta... jsilo aplicas!

Ahora bien, es simplemente eso; un METODO. Una manera
practica de establecer metas efectivas, que deberds adaptar a tu par-
ticular situacion, ya sea que decidas aplicarlo para establecer metas
personales, espirituales, emocionales, profesionales, econémicas,
etc... Cuando comprendas y captes la esencia del método, podras
llevarlo a tu terreno y aplicarlo al area de tu vida en que mas lo
necesites, o simplemente, conjugar en un mismo Plan Personal, las
metas de tu vida en las diferentes 4reas. Y esto nos lleva al...

Segundo punto: aunque a lo largo de todo el material te ani-
maré a pensar en tus metas desde un punto de vista mas holistico,
integrando todas las dreas de tu vida en las que consideres debas
mejorar y obtener resultados diferentes, me centraré en dos con-
ceptos mas tangibles y medibles (tiempo y dinero), de modo que
me permitan mostrarte el método de un modo mas practico.

Sin embargo, nuevamente insisto en que es un método, y mi
meta es mostrarte como puedes aplicarlo y adaptarlo a tu situa-
cién particular.

Tercer punto: por ultimo quiero destacar algo que, particular-
mente a ti, que estds invirtiendo tiempo, esfuerzos, emociones y
algo de dinero en leer y aplicar los siguientes conceptos, te con-
vendra asimilar para sacar el mejor provecho:
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El UNICO INDICADOR que deberias utilizar para DECIDIR
aplicar, o no, el método que en esta obra comparto contigo, es si
los conceptos que te muestro podrian ACERCARTE O NO, a lo
que quieres de la vida.

Intenta NO JUZGAR a simple vista. Este material sera bueno
o malo, en la medida en que su aplicacion te acerque o te aleje de
tus suefios y tu realizacién. Recuerda, TU DECIDES.

NOTA: Antes de comenzar a trabajar “en serio” con este ma-
terial, asegurate de buscar una libreta o cuaderno de trabajo, en
el cual anotes todas las ideas, respuestas y reflexiones que surjan
de todos los ejercicios. Te la pediré mas adelante, asi que hazte
con una, ¢de acuerdo?
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