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“Obtener el éxito por el camino de la felicidad se asemeja
mucho a conducir un automovil. Tenga claro a donde quiere

ir, por qué y para qué. Mantenga una actitud proactiva, sea
consciente de que usted dirige el vehiculo, y tome el volante con
decision. Ponga su atencion en el momento presente, disfrutan-
do de cada instante del viaje. No permita que su mente le aleje
del abora, pues es posible que no vea las senales de la autopista
que le indican el camino a seguir. Apriete el acelerador, pues

de otro modo el coche se quedard parado. Al mismo tiempo,
recuerde que todo en el universo tiene su ritmo, vy si intenta
acelerar el viaje mds de lo debido, puede tener un accidente. No
olvide levantar el pie del freno, pues de otro modo se mantendrd
parado. Acepte lo que acontezca tal y como es, y vea siempre
oportunidades en cada problema. Hasta el peor atasco puede
ofrecer las mejores oportunidades. Confie en el mejor sistema de
navegacion que existe, y que le acomparnard durante todo el via-
je: sus emociones. Y nunca pierda la fe en alcanzar su destino.
Lo anterior parece mucho para una sola vida, y visto asi, mds
de uno preferiria no tener que conducir... Pero el mero hecho de
ser consciente, y de hacer un esfuerzo en ponerlo en prdctica le
permitird experimentar enormes cambios positivos

en su crecimiento personal. Alcanzard mds objetivos, con
mucho menos esfuerzo, y disfrutando de cada paso del camino.
Deseo de corazon que este libro se convierta en una guia de
viaje y en un buen amigo que le acompane, inspire y motive en
un apasionante viaje hacia el éxito vy la felicidad.”

Félix Toran
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PARTE 1
El Punto de Partida

En esta parte...

Reciba la mas cordial bienvenida. A través de esta obra, va a
emprender un maravilloso viaje de crecimiento personal. En esta
parte — de caracter introductorio — conocera el propoésito de este
libro y sera consciente de los grandes beneficios de crecimiento
personal que podra extraer del mismo tras la reflexion y puesta
en practica de lo aprendido. Podra apreciar un mapa del camino,
que le dara una vision general y clara de la légica con la que
fluye el contenido a través de toda la obra. Esta primera parte le
permitirda “arrancar motores” para emprender tan maravilloso
viaje. jIncluso tomara su propio billete! Le felicito por adelanta-
do por emprender este camino, cuyos resultados le asombraran
positivamente.
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1
Preparandose para el viaje

Nos hemos equivocado de mapa

Pasamos mucho tiempo e invertimos mucha energia tratando
de encontrar el éxito o, al menos, sofiando con ello. En algunos
casos, esperamos que llegue por si solo, como por arte de magia,
sin hacer nada por nuestra parte. Soiamos con posesiones mate-
riales, con cargos, con dinero...

También invertimos mucha energia en buscar la felicidad, que a
menudo colocamos en segundo lugar, después del éxito. Pensamos
que encontraremos la felicidad como resultado de alcanzar éxitos.

Cuando emprendemos tal camino en busca de la felicidad, ter-
minamos dandonos cuenta de que hemos perdido mucho tiem-
po y energia. Primero, porque concluimos que, al alcanzar todos
nuestros objetivos, no encontramos esa felicidad que tanto espe-
rabamos. Sentimos una cierta decepcion, antes o después.

Con frecuencia no disfrutamos del éxito en si, pues al alcanzar-
lo, ya tenemos la mente completamente volcada en un préximo
objetivo — en otras palabras, nos perdemos el presente pensando
en el futuro —. En otras ocasiones si que disfrutamos del logro,
pero tras un determinado tiempo, cambiamos el presente por el
futuro, dejando el disfrute a un lado...

Ademas, nos damos cuenta de que no hemos disfrutado del
camino — es decir, no hemos sido felices en ningin momento —.
Antes o después — lamentablemente, en muchos casos muy tarde
— empezamos a comprender que alcanzar objetivos no proporcio-
na la felicidad.
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La realidad es que el orden que aplicamos es incorrecto. La
forma correcta de aproximarse a la felicidad es justo la contraria.
Se trata de comenzar por ser felices, y después cosechar éxitos.
Asi, no s6lo alcanzaremos nuestros objetivos sino que, ademas,
disfrutaremos del resultado. Y lo que es mas: lo haremos durante
todo el camino.

Tras un largo viaje, nos damos cuenta de que hemos estado
escalando montanas ahi fuera, esperando encontrar la felicidad
en la cima. Y cada vez que hemos llegado a una cima, no hemos
encontrado nada. La realidad es que la felicidad no se encuentra
en la cima de ninguna montafa. La hemos llevado todo el tiempo
en nuestro interior, y no hemos sido capaces de conectar con ella.
El deseo de alcanzar éxitos y de poseer nos ha cegado, y nos ha
impedido ver lo mas evidente.

Ese viaje se caracteriza por contar con un mapa equivocado. Es
como si estuviéramos en Nueva York por primera vez, buscando
una determinada calle que no encontramos, y usamos un mapa
de Los Angeles para guiarnos. Obviamente, nos vamos a perder.

Se trata de un viaje con mapa erréneo, que todo ser humano tie-
ne tendencia a emprender. Y es asi porque todos, desde muy corta
edad, comenzamos a conectar con un enemigo interior llamado
ego, que nos confunde haciéndonos salir ahi fuera a cosechar reali-
zaciones, y prometiéndonos una falsa felicidad como premio.

Hay quien ha recorrido el camino de toda una vida hasta caer
en la cuenta de la realidad que arriba expongo. Volviendo al
ejemplo del mapa, es como si pasaramos casi toda nuestra vida
perdidos en Nueva York, hasta que un dia caemos en la cuenta de
que nuestro mapa no era el correcto.

El proposito de esta obra

Conectando con todo lo anteriormente explicado, el propé-
sito principal de esta obra es inspirarle a encontrar el éxito por
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la via correcta — la de la felicidad —. Se trata de evitar que su
vida se base en un mapa incorrecto, con el cual es seguro que se
perdera.

¢Coémo lograrlo? Para ello, este libro aplica una aproxima-
ciéon muy simple, pero poderosa: le muestra un mapa correcto, a
partir del cual podra trazar un camino hacia el éxito basado en
la felicidad. Teniendo en su mente un mapa general correcto, no
se perdera, podrd avanzar en calma, y disfrutara de cada paso
del camino. Dicho mapa se muestra mas adelante en este primer
capitulo de introduccion.

Una mision esencial de este libro consiste en inspirarle a re-
flexionar sobre importantes cuestiones, y lograr conducirle hacia
una conclusion esencial: para alcanzar la cima no debe salir “ahi
fuera” a escalar ninguna montana. Por el contrario, se trata de
comenzar por descender hasta las profundidades de su Ser.

El cambio comienza en su interior, y la lectura de la presente
obra le conducird a la reflexion, y la realizacion de esos importan-
tes cambios interiores, se reflejardn en una mayor conexion con la
felicidad que reside en usted.

Una vez fijado el punto de inicio correcto, el mapa general le
conducira a través del camino correcto para cosechar éxitos por
la via de la felicidad.

Ademas, le motivara a entrar en accion, lo cual se traducira en
un mayor nivel de éxito ahi fuera. Esto tltimo también funcio-
na en sentido inverso: entrar en accion en la direccién adecuada
también le ayudard a conectar mas facilmente con su fuente de
felicidad interior. Por ello, a través del libro también encontrara
diferentes ejercicios practicos que le permitiran poner en marcha
todo lo aprendido y experimentar mejoras considerables.

Antes de conocer el mapa del apasionante viaje de crecimiento
personal en el que va a embarcarse, permitame compartir con
usted la motivacion que ha facilitado la existencia de esta obra.

19
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El origen de esta obra

Durante los tltimos catorce afios, he dedicado un considerable
tiempo y esfuerzo a los temas de crecimiento personal. He escrito
libros, articulos y otros textos de inspiracion, y los he compar-
tido aprovechando las posibilidades que ofrece la red Internet.
He tenido en estos anos el honor de recibir el retorno de miles de
personas indicando como dichos recursos habian influido positi-
vamente en su crecimiento personal. La emocion que se siente al
comprobar que el trabajo de uno ayuda a otras personas es tan
grande que dificilmente se puede llegar a expresar con palabras.

Una de las peticiones que mas se repetia era la de escribir un
libro basado en mis textos de inspiracion. Y es una idea que me
apasion6 desde el comienzo.

El primer reto al que me enfrentaba consistia en que dichos
materiales, puestos juntos en un libro, no seguian facilmente una
secuencia logica y ordenada. El segundo reto consistia en crear
un trabajo con contenido novedoso. El resultado final es un libro
donde predomina el material nuevo, y en el caso de temas sobre
los que ya habia publicado materiales a través de Internet, los
textos han sido ampliados e incluso renovados. Ademas, siguien-
do con mi habitual enfoque practico, el libro que tiene en sus
manos se encuentra repleto de ejercicios y consejos para llevar lo
aprendido al plano préctico y experimentar resultados.

Es gracias al interés y al afecto que me han transmitido mis
lectores que este libro se encuentra hoy en sus manos, y que la
tarea de escribirlo haya sido una experiencia de conexién con
la felicidad, letra a letra, palabra a palabra.... Por ello, doy mil
gracias y dedico esta obra de corazén a usted que la tiene en sus
manos. Mis lectores me han dado motivacién para escribir cada
uno de los capitulos que componen este libro. A través de sus
bellas palabras, compartiendo sus historias, enviando sus pregun-
tas, y transmitiéndome su afecto y confianza, he encontrado la

20



EL RETO. OPERACION SUPERACION

razon de ser de cada uno de los capitulos. He pensado en ustedes
al escribir cada capitulo, y estas lineas me brindan la oportunidad
de decirles gracias de todo corazon.

Ahora si, es momento de pasar a conocer el mapa general del
camino que va a emprender.

El mapa general

Este libro se presenta a través de seis bloques de capitulos o
partes. Dentro de cada bloque, cada capitulo se convierte en una
lectura de inspiracion, que en muchos casos incluye también al-
gun ejercicio o reto practico para motivarle a entrar en accion.

Cada parte esta dedicada a uno de los segmentos del apasio-
nante camino de crecimiento personal que va a recorrer a partir
de este momento. Seguramente se estard preguntando cual es di-
cho recorrido. En otras palabras, cual es el mapa general del que
hablaba en las anteriores paginas. Ahora es el momento de des-
cubrirlo, a través de la figura que se muestra a continuacion, a la
cual me referiré, en adelante, como “el mapa general”.

EARTE _ PARTE VI
Introduccion

Practicando la
gratitud y el
servicio

PARTE Il

Poniendo en
marcha la Ley de la

PARTE Il

La conexion
con el Ser
interior

PARTE V

Venciendoa
las

D [ resistencias
mentales

actitudes y cualid;des
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La primera parte del libro consiste en el presente capitulo in-
troductorio, que sirve como punto de partida del viaje.

La segunda parte le guiara hacia el auténtico punto de partida.
Como ya se ha comentado anteriormente en este mismo capitulo,
acostumbramos a pensar — erroneamente — que la felicidad se
debe encontrar en el exterior, como resultado de uno o varios
logros. La realidad es que la felicidad se encuentra ya en nuestro
interior, y es alli donde reside el verdadero punto de partida, si
queremos alcanzar éxitos por el camino de la felicidad. Alli siem-
pre brilla el sol, aunque a menudo no somos capaces de verlo,
porque esta cubierto por infinidad de nubes, creadas por nuestra
propia mente.

Por ello, la segunda parte estd centrada en la conexién con
nuestro ser interior. No se trata de ascender montanas ahi fuera
para llegar a la cumbre. Mas bien, se trata de descender hacia las
profundidades de nuestro interior, para encontrar alli la verdade-
ra cumbre. Es por ello que el mapa general muestra una escalera
que representa el descenso hacia nuestro ser —representado por
un sol— pasando a través de esas nubes, que son obstaculos que
nuestra propia mente genera. Aprendera la importancia de conec-
tar con esa cumbre que se haya dentro de usted, y en particular,
la importancia de practicar la meditacion, que le facilitard un
descenso hacia la cumbre cada vez més rapido y fluido.

Una vez en conexion con un buen punto de partida, es posi-
ble enfocarse en la consecucion de éxitos, ahora si, estando en
condiciones de alcanzarlos por la via de la felicidad. La tercera
parte se concentra en ello, y le proporciona el conocimiento de
una importante ley universal en esa direccion. Se trata de la ley
de la atraccion

El conocimiento de dicha ley universal le proporcionara un
nivel de consciencia que cambiara su vida. Sobre los cimientos de
la segunda parte del libro, estara en condiciones de entrar en una
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mayor conexion con su ser interior, y desde dicho lugar, se encon-
trard en la mejor posicion para visualizar sus metas. En el mapa
general se representa una meta, y un tridangulo que representa un
“cono de luz”. Este simboliza la aparicién de luz en su vida. En
efecto, comenzard a ser consciente de cosas que antes pasaban
desapercibidas, podra apreciar con claridad como el universo res-
ponde ante sus pensamientos, y serd consciente de las sincroni-
cidades —esas asombrosas coincidencias— que se entretejen con
sus pensamientos y le permiten ver el camino a seguir. Tendra una
vision mucho mas clara, como si ahora existiera luz donde antes
s6lo habia oscuridad.

Y no sélo visualizara sus metas. Asimismo, empezara a perci-
bir como se dibuja progresivamente el camino que debe recorrer
para alcanzar sus metas, lo cual también se encuentra ilustrado
en el mapa general.

Sin embargo, conocer la ley de la atracciéon y percibir un ca-
mino a seguir no son condiciones suficientes para lograr el éxito
por la via de la felicidad. Dicha ley universal funciona siempre,
como ocurre con cualquier ley universal. Funcionara para bien
o para mal, pero eso no lo decide la ley universal, sino nosotros.
Si utilizamos la ley de la atraccion positivamente, obtendremos
resultados positivos. Si lo hacemos negativamente, los resultados
seran negativos. En la tercera parte de este libro, aprendera a uti-
lizar dicha ley de forma positiva, y a evitar importantes errores
de uso e interpretacion.

Por ejemplo, ser conscientes de la existencia de la ley de la gra-
vedad es muy importante, y nos abre muchas puertas. Podemos
hacer volar aviones y desarrollar ascensores. Sin embargo, tam-
bién se puede utilizar dicha ley para caer desde una cierta altura
y lastimarse. El conocimiento de una ley universal no garantiza
el éxito y la felicidad. Se trata de usar las leyes universales ade-
cuadamente, y por supuesto, no esperar resultados inmediatos
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y sin esfuerzo —algo a lo que estamos muy acostumbrados en
occidente—.

Por ello, el crecimiento personal conlleva también el desarrollo
de importantes cualidades y actitudes, de caracter positivo. Ya
tiene unas metas bien elegidas, y mayor claridad sobre el camino
a recorrer. Pero eso no es suficiente... jAhora debe recorrer el ca-
mino! Para empezar, esto requiere de la voluntad de comenzar a
andar, pues de otro modo, se quedara siempre en el mismo lugar.
Pero, incluso si comienza a andar, esto no es todavia condiciéon
suficiente para el éxito. Encontrara diferentes obstaculos en el ca-
mino con los que va a tener que lidiar. Todas las personas, tanto
quienes tienen éxito como quienes fracasan, encuentran obstacu-
los en su camino. La diferencia entre ellos no radica en el nimero
de obstaculos encontrados. La verdadera diferencia estd en su
actitud ante los obstaculos.

Por tal razon, la cuarta parte del libro se centra en desarrollar
importantes cualidades y actitudes, que le permitiran obtener re-
sultados mas positivos, incluso ante los baches mas dificiles, y
continuar avanzando hacia su meta.

En este punto del viaje, usted ya se encuentra en movimien-
to, caminando hacia sus metas y sorteando obstaculos. Pero esto
sigue sin significar que usted vaya a llegar a su destino. Y si es
asi, es debido a su propia mente. En efecto, la mente genera in-
finidad de pensamientos y emociones de caracter negativo, que
nos frenan en nuestro avance hacia el éxito y la felicidad, e inclu-
so llegan a alejarnos. Son obstaculos evitables que, sin embargo,
no evitamos. Nosotros mismos nos ponemos una barrera que se
opone a nuestro avance. A estos obstdculos creados por nuestra
propia mente se les denomina resistencias, y en el mapa general se
hallan representadas como barreras en el camino. Se encuentran
tachadas para representar que es esencial deshacerse de dichas
barreras. Hay que conseguir que se abran ante nuestro paso.
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En la segunda parte del libro ya habra ganado conciencia so-
bre la existencia de tales resistencias, y en la quinta parte del
libro, aprendera a reconocer importantes tipos de resistencias y a
lograr combatirlas, convirtiendo su energia negativa en positiva.
En otras palabras, se trata de lograr que la energia que invertimos
en generar obstaculos contra nosotros mismos se utilice, en su
lugar, para ayudarnos a avanzar hacia nuestras metas.

Finalmente, obtendra éxitos por un camino en el que habra
podido experimentar felicidad. Avanzara hacia sus metas, hacia
logros externos, pero lo hara sin perder el contacto con la felici-
dad que reside en usted todo el tiempo. Y estara en condiciones
de apreciar lo que ha logrado y experimentar dicha. Pero, todavia
queda una pregunta por formular... Realmente, ¢termina ahi el
viaje?

El camino que ha recorrido es necesario pero no suficiente para
conocer la verdadera felicidad. De hecho, el camino recorrido ha-
bra sido necesario para que pueda comprender que todavia existe
un paso mas para encontrarse con la felicidad. Ha conseguido en-
contrar la felicidad dentro de usted, y ha conseguido mantenerse
cercano a ella todo el tiempo. Ha empeniado energia en obtener
realizaciones y posesiones externas, de caracter material: dinero,
posicion, metas, cargos... Aunque ha recorrido un camino que
le ha alejado de su ego, el objetivo final que ha perseguido sigue
siendo un alimento para ese enemigo interior, que busca poseer,
realizar, alcanzar, etc.

El daltimo paso del viaje es sumamente importante, porque le
conectara con algo mucho mas trascendental. Se trata de llegar
a apreciar que esos destellos de su ser interior, que ha podido
percibir cada vez con mayor frecuencia y claridad, se encuentran
también en su exterior, en todo ser y todo objeto en el universo.
Tras obtener muchas realizaciones externas, llegara un punto en
el cual empezara a comprender que la verdadera felicidad no se
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encuentra en lo material. Comenzara a sentir menos motivacion
por alcanzar y poseer, y mas ganas de dar, de forma generosa.
Le resultara mas sencillo practicar el perdon, sentir compasion,
gratitud, y otros importantes sentimientos. Comenzara a alejarse
de su ego, que ha creado un concepto de individualidad o “Yo”,
y que le ha mantenido separado del resto del universo. Ahora co-
menzard a sintonizar cada vez mas con todo en el universo. Cada
vez le resultard mas sencillo sentirse parte integra de ese todo
inseparable. No solo serd capaz de sintonizar con su ser interior,
sino que ahora vivird una experiencia todavia mas espiritual: po-
drd reconocer a ese ser interior en todo lo que le rodea. Com-
prendera, mediante su experiencia directa, que en el universo no
existen realmente las separaciones. Es por ello que, en el mapa
general, se muestra un “cono de luz” enfocando a un sol, idéntico
al que se representaba en la segunda parte (en aquel caso, en el
fondo de nuestra mente).

Resulta muy bonito, y a la vez asombroso el camino de creci-
miento personal mostrado en el mapa general. Todos nacemos en
conexion inseparable con el todo. Somos puro espiritu, y todo es
puro espiritu, y no existe separacion alguna. Después, desde tem-
prana edad, se desarrolla un ego, por lo cual sucede una separa-
cion, que se va acrecentando con la edad. La necesidad de logros
y posesiones no deja de crecer, y con ello, la separacion. Hemos
perdido la conexion con nuestra fuente, y en general con el uni-
verso. El viaje espiritual requiere volver a conectar con nuestro
espiritu, y culminar reencontrando nuestra conexion con el resto
del universo.

No se trata de esperar a que, espontaneamente, emprendamos
tal camino espiritual, llevado hasta la Gltima instancia. Es necesa-
rio aportar entusiasmo y entrega por nuestra parte.

Un concepto en el que insisto con frecuencia radica en que,
en el campo del crecimiento personal, las cosas funcionan en dos
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direcciones. Aqui tiene un buen ejemplo. La culminacion de ese
camino de crecimiento personal hard fluir desde su corazéon —y
de forma espontanea— una serie de cualidades y de emociones
asociadas, como la compasion, la bondad, el perddn, el servicio,
etc. Pero si procede en sentido inverso —es decir, si comienza a
practicar dichas emociones— logrard avanzar cada vez mas lejos
en dicho camino de crecimiento personal.

Es por ello que la sexta parte de esta obra esta dedicada al cul-
tivo de dichas cualidades. El titulo hace referencia a dos elemen-
tos clave: el servicio y la gratitud, pero no se limita s6lo a estos.

Finalmente, tras completar el viaje mostrado en el mapa general,
la séptima parte le ofrecerd un capitulo de despedida, motivandole
a continuar usted mismo el viaje que ha emprendido. Obviamente,
los capitulos que habra ido conociendo le habran mostrado revela-
dores conocimientos para emprender dicho viaje. Pero el hecho de
terminar la lectura del libro no significa que el viaje haya finaliza-
do. De hecho... jes probable que tan s6lo esté comenzando!

En todo caso, este libro ha sido concebido no solamente como
un “motor de arranque”, para motivarle a emprender tal viaje
de crecimiento personal. Su objetivo es también convertirse en su
compaiiero y amigo en dicho viaje. Por ello le aconsejo volver a
las paginas del libro en el futuro, puesto que reforzara sus conoci-
mientos, y muchos de los conceptos que ya aprendio se volveran
todavia mds claros y poderosos.

De hecho, este libro esta repleto de materiales practicos. Los
ejercicios que ird encontrando resultan transformadores, eso es
algo que puedo adelantarle en este momento, y los resultados
le sorprenderdan. Requieren algo de esfuerzo por su parte, pero
son reveladores, y daran sus frutos. Por otro lado, también le
adelanto que muchos de ellos no son ejercicios que se realicen
en diez minutos, y requieren de un poco de calma, paciencia, y
darse tiempo para ir poniéndolos poco a poco en marcha, y sin
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ningun estrés. Mi recomendacion es que lea los ejercicios, y du-
rante la lectura, decida poner en marcha aquellos que encuentre
mas convenientes. Una vez leido el libro, podra volver y tomar
nuevos ejercicios —o retomar alguno que haya ya practicado—y
llevarlos a la practica.

Este libro contiene mucha informacion para su crecimiento
personal, y se presenta de forma clara, amena y practica. Sin em-
bargo, no se trata de asimilar toda esa informacién en muy poco
tiempo, pues asi s6lo lograria generar estrés. Por ello, mi consejo
es que lea este libro con calma, sin prisas, asimilando sus lectu-
ras, y reflexionando sobre las mismas. Y cuando lo acabe, piense
que su aventura tan s6lo acaba de comenzar, y este libro serda un
amigo a quien visitard muchas mas veces.

¢Puedo leerlo en cualquier orden?

Como ya ha conocido en la anterior seccion, este libro se en-
cuentra organizado por bloques de capitulos, que siguen una
secuencia logica, correspondiente al mapa general que ahora ya
conoce. Por ello, es recomendable que lea las partes en orden ya
que, de otro modo, estaria desordenando el viaje mismo. Dentro
de cada parte, puede optar por leer los capitulos en cualquier or-
den, aunque le recomiendo seguir el orden en el cual se presentan.

¢Y si me surgen nuevas preguntas?

Cada capitulo de este libro esta escrito con el objetivo de pro-
vocar un proceso de reflexion en usted. Y por supuesto, de tal
ejercicio se derivaran multitud de cuestiones.

Esto es completamente normal, y si se hace muchas preguntas,
no debe pensar que algo anda mal. Todo lo contrario, significa
que va muy bien, y que este libro esta cumpliendo su cometido.

Cuantas mas preguntas se realice, mas estara progresando en
su camino de crecimiento personal. Muchas de las preguntas iran
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encontrando solucion de forma natural, en su proceso de reflexion,
y otras también lo hardn conforme vaya avanzando en el camino.

No tenga miedo a tener cuestiones. No tema a no saber. Pre-
cisamente ser conscientes de cuanto ignoramos es el combustible
que nos impulsa a saber mucho mas. Albert Einstein decia “cada
dia sabemos mads y entendemos menos”. Con cada cosa que
aprenda apareceran muchas cuestiones. No debe temer a ello.

Al final de este libro encontrard informacion de contacto con
el Autor. Para mi serd un motivo de alegria recibir sus cuestiones.

Tome ahora su billete

Le doy la mas calurosa bienvenida a este apasionante viaje de
crecimiento personal, que comienza en su interior, y donde la es-
trella principal es usted. Deseo disfrute a través de las lecturas que
componen este libro tanto como yo he disfrutado escribiéndolas
y compartiéndolas con usted, y que le conduzcan a la reflexion, a
hacerse preguntas, a encontrar respuestas, a adquirir nuevos co-
nocimientos... A experimentar un positivo crecimiento personal.

Pero antes de subir a bordo de un tren, es necesario disponer
de un billete... En este viaje no habra ningun revisor. Le invito a
tomar su billete. Es gratuito, y le va a reportar alegrias.

Se trata de un billete muy particular, y muy distinto de los
billetes habituales. En este viaje, no hay necesidad de pagar por
ninguna plaza, puesto que en un universo de abundancia, no
hay ninguna plaza que ocupar: hay lugar para todos. De hecho,
las separaciones no existen realmente, salvo en los dominios de
la mente. No hay nada que pagar, porque el éxito y la felicidad
no se compran, y usted no solo tiene derecho a todos los éxitos
y toda la felicidad del mundo sino que, ademas, en su interior
dispone de todos los recursos necesarios para alcanzar el éxito.
Y lo que es mas: la felicidad ya reside en usted, y se trata de
conectar con ella.
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Este billete es muy particular, porque esta relacionado con la
felicidad. Cada vez que lo mire, se sentird bien. Le recordara que
se encuentra usted disfrutando de un viaje maravilloso hacia el
éxito, y que esta disfrutando de cada instante del mismo.

Ademas, es muy peculiar, porque es el tunico billete que incor-
pora un diario de notas. Cada vez que lo mire, recordara los mas
bellos momentos que ha vivido en dicho viaje, y cada vez que
viva bellos momentos, recordara su billete, y anotara en él esas
maravillosas experiencias.

No encontrara ningun revisor, porque no habra nada que revi-
sar, ni necesidad de mostrar su billete a nadie. Tan s6lo lo admi-
rara usted, y se sentira feliz al hacerlo.

Encontrara su billete en la pagina siguiente. Tiene dos partes.
La primera pagina solo debe rellenarla una vez, y refleja sus ex-
pectativas y suefos ante el viaje. No hay ninguna forma correcta
o incorrecta de rellenar esa hoja, y no la tendra que ver nadie que
usted no quiera, asi que deje fluir sus pensamientos y emociones
sin miedo alguno.

La segunda parte representa al resto de paginas de su billete,
y esta destinada a tomar notas. Esta concebida con el objetivo de
que usted haga varias copias de dicha pagina, a adjuntar a conti-
nuacion de la primera pagina del billete. No me cuesta anticipar
que tendra muchas cosas bonitas que anotar durante su viaje, y
necesitara espacio. En la parte superior hay un espacio para que
pueda asignar un namero de pagina a cada fotocopia.

Mire su billete periddicamente. Le recordara que se encuentra
en un maravilloso viaje de crecimiento personal. Cuando se en-
cuentre en momentos dificiles, mire su billete y lea sus notas. Alli
encontrard mucha motivacion y fuerza para seguir adelante.

Y ahora, me llena de felicidad poder decirle que:

iLe doy la mas cordial bienvenida a bordo para emprender un
apasionante viaje de crecimiento personal!
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Pagina 1 BILLETE

MI VIAJE HACIA EL EXITO POR EL
CAMINO DE LA FELICIDAD

Nombre del viajero: ...

Fecha de inicio del viaje: ...

MIS METAS MAS SONADAS
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Pagina 2 BILLETE

MIS EXPERIENCIAS (INDICAR FECHAS)
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