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Dicen que una persona se realiza totalmente después de tener 
un hijo, plantar un árbol y escribir un libro. No sé si es cierto o 
no. En realidad lo encuentro limitante. Creo que una persona en 
realidad no tiene límites para su realización y que tras haber as-
cendido a ciertas cimas ha de ir tras otras más altas. O tal vez no. 
Dependerá, supongo yo, de su nivel de Conciencia y de las ganas 
que tenga de continuar aprendiendo, curioseando en este mundo 
paradójico y multifacético.

Lo único cierto es que este libro que tienes entre tus manos, 
querido lector, es fruto de la aportación de muchas personas. No 
es solo mío. La autoría le pertenece también a cuantas almas se 
han cruzado en el sueño que es mi vida y que no me pertenece. 
Solo le pertenece a la Conciencia la cual se expresa a través mío 
de esta particular forma. 

En este libro se habla de psicología, de filosofía, de astrología, 
de genealogía. Y el hilo conductor es el Tarot. Y así es porque mi 
intención no es que aprendas a manejar la baraja del Tarot para 
poder leer el futuro sino que a través de este pequeño trabajo 
multidisciplinar quizás encuentres alguna respuesta a tus pregun-
tas. Porque no me inicié en el estudio de este portentoso instru-
mento sagrado para predecir el futuro, ni adivinar qué sé yo que 
tiempo hará mañana, sino para poder conocerme un poco más a 
mí mismo. Empecé curioseando y acabé buceando en sus profun-
didades. Aún hoy día continúo extasiado ante tanta sabiduría sin 
palabras.

Introducción
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Parto de la base de que el ser humano es un animal simbólico 
aunque piense que ha perdido esa condición en beneficio de su 
parte racional. Y ese racionalismo ha impulsado la creencia gene-
ral de que la realidad es problemática, se ha relegado lo místico al 
baúl de lo esotérico en su sentido más peyorativo, y de lo simbó-
lico parece que solo nos queda el pop-art y las señales de tráfico. 
Pero el verdadero místico no siente que la realidad sea problemá-
tica porque en él no existe la disociación entre sujeto y objeto. 
Como no hay dualidad tampoco hay una realidad delante de uno. 

Nos encontramos en una etapa crucial en la que es necesaria 
una transformación esencial, un retorno al Origen donde la dua-
lidad no existe, donde no existe el problema, cualquier problema.

Este libro trata sobre eso y sobre ese viaje interior inspirado 
por la Conciencia y que desemboca en un trabajo personal curati-
vo. Y en este viaje me acompañan mis amados Arcanos del Tarot, 
ese libro sin palabras pero con ilimitados significados e interpre-
taciones. Hubiese querido poder escribir un libro sin palabras, 
pero no sé. Todavía me queda mucho por aprender.

No quiero extenderme más, lo que creo importante viene tras 
esta introducción. Solamente quisiera acabar con un párrafo del 
fallecido Raimon Panikkar, sin añadir nada más. Solo gracias. 

“Recuerdo un ideal: cada párrafo que escribo, cada frase, de-
bería reflejar, en la medida de lo posible, toda mi vida y ser ex-
presión de mi ser. Se debería reconocer mi vida entera en una 
sola frase, del mismo modo que puede reconstruirse el esqueleto 
completo de un animal prehistórico a partir de un solo hueso”. 
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Básicamente la psicología es una ciencia que estudia el com-
portamiento, la conducta en su sentido amplio, del ser humano. 
Evolucionó como ciencia a partir de la filosofía. Platón y Aristó-
teles fueron los primeros en darle un sentido concreto, una defi-
nición como concepto. Con el paso de los siglos la psicología, el 
estudio de las actividades psíquicas, ha desarrollado un “árbol” 
de especializaciones verdaderamente variado. Hoy se habla de 
Psicología Aplicada, Analítica, Ambiental, Atomista, Clínica, 
Cognitiva, Fisiológica, Experimental, Descriptiva, Social, Sexual, 
etc… Por su parte el Tarot, del que obviaremos su posible historia 
y nos remitimos a la ingente cantidad de libros publicados sobre 
él a quien desee profundizar sobre la cuestión, pensamos que es 
un sistema simbólico enraizado en el inconsciente humano que 
posee unas claves sobre la existencia humana, una sabiduría que 
lo convierte en un método de conocimiento personal y que puede 
ser utilizado de diversas formas. Su lectura (se trata de un libro en 
definitiva, un libro óptico) es posible realizarla a varios niveles. A 
nivel Literal se trata de interpretar lo que se ve en las imágenes, 
a nivel Psicológico la interpretación se basa en lo que represen-
tan las cartas a nivel mental e inconsciente y ya a nivel Iniciático 
lo utilizamos como herramienta para el descubrimiento interior. 
De ahí la diferenciación que debemos apreciar entre lo que es 
un Tarotista  (el que “echa” las cartas) y un Tarólogo (quien se 
ocupa de su estudio a nivel psicológico). La TAROLOGIA, pues, 
es una ciencia que se ocupa del estudio pormenorizado del Ta-

Psicología y Tarot
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rot, dejando de lado su vertiente cartomántica y de “videncia”. 
Fue Alejandro Jodorowsky quien acuñó el término y que lo ha 
desarrollado ampliamente en su libro, escrito junto a  Marianne 
Costa, titulado La Vía del Tarot, al cual remito a quien desee una 
amplia información sobre lo que debe ser un tarólogo.

Lo que une al Tarot y a la Psicología es que ambos estudian la 
psique humana, la psicología de forma académica, lógica desde 
su punto de vista racional, y el tarot lo hace de forma simbólica, 
arquetípica, artística incluso y se encuentra conectado al incons-
ciente personal y colectivo a través de la sincronicidad. Aunque de 
puertas hacia fuera los psicólogos desprecian tanto al tarot como 
la astrología o el I-Ching, sabemos que muchos profesionales ti-
tulados utilizan el tarot como herramienta en sus consultas; de 
hecho este fenómeno ocurre desde los años 70 del siglo pasado, 
o tal vez incluso antes tanto en EEUU como en Inglaterra donde 
los psicólogos de mente abierta utilizan el tarot en sus sesiones 
con sus pacientes. Es más, por si alguien duda de su validez, tanto 
Freud como Jung utilizaban los arcanos del tarot como método 
proyectivo con sus clientes. 

En una lectura de Tarot, los poderosos arquetipos trabajan 
juntos para crear un patrón o un mensaje que permite al inter-
locutor entender y resolver sus dificultades. Sus profundos sím-
bolos también inducen al consultante a mostrar los sentimientos 
o las ideas que se esconden debajo de la superficie de su mente 
consciente.  El simbolismo del Tarot puede ser una manera más 
suave para que el interlocutor entre en contacto con los senti-
mientos que puede negarse a reconocer. Los objetivos deben ser 
los objetivos del consultante, las estrategias deben ser las estrate-
gias de la consultante, y los planes de acción deben ser los planes 
de quien consulta.  El trabajo del tarólogo consiste en estimular 
la imaginación de los consultantes  para ayudarles en la búsqueda 
de incentivos. 



Convertirse en uno mismo

21

Por todo ello durante este viaje que iniciamos vamos a ir man-
teniendo una entente cordiale entre Tarot y Psicología mediante 
la armonización de las virtudes de uno y otra, los engarzamos 
dado que ambos buscan reequilibrar la psique de la persona y que 
encuentre su lugar en el mundo.


